Möhrenfrischkost mit Früchten (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Möhren
	       500 g
	       2,5 kg
	         5 kg

	Orangen
	       200 g
	          1 kg
	         2 kg

	Äpfel
	       100 g
	      250 g
	         1 kg

	Zitronensaft
	         30 ml
	      150 ml
	     300 ml

	Agavendicksaft
	         20 g
	      100 g
	     200 g


Zubereitung:

Möhren waschen, schälen und grob raspeln. Äpfel waschen und in kleine Würfel schneiden. Orangen  schälen, ebenfalls in kleine Würfel schneiden.

Alles in einer Schüssel vermengen und mit Zitronensaft und Agavendicksaft abschmecken.

Entspricht ca. 80 g pro Portion

